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IIporpaMma cOpPTHBHOI MOArOTOBKH
IIporpamma npeacnopTHBHOM NOATOTOBKH
I'pebas na Gaiinapkax u KaHo3 CnpaBo4HO: MAKCHMAJILHOE KOJIHYECTBO YaC0B
paboTel ¢ rpynmnoii B coorBercTBun ¢ ®CCII no
CnpaBo4HO: oNTHMAIbHOE BHAY cropTa Kcymm HATOT'O crasox
KOJIHYECTBO CIIOPTCMEHOB Ko>p¢unuenr 3a 1
Kosmmuectso Konu4ecrso OCHOBHOIi TpeHep 2-ii Tpenep 3aHHMAIOIIErocs!
32HHMAIOIHXCH HA | 3aHHMAIOIMXCA HA
ITan NoAroTOBKH e | npeacnopTHBHOH _— KOJIHYECTBO Si KOJIHYeCTBO OCHOBHO¥ St rpenap cymma
HOArOTOBKE MOArOTOBKE CTABOK CTaBOK TpeHep rp.10+rp.11
1 2 3 -4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
HIT-1C 14 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
HIT-1 11 112 14 6 0,25 0,02 2,24 . 204 2,00
HIT-2 C 12 8 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00
HIT-2 11 84 12 8 0,25 0,03 252 2,52 1
T(CC)-1C 22 10 12 0,50 0,06 1,32 132 1,10
T(CC)-11T 32 10 12 0,50 0,04 1,28 i _ 128 1,60
T(CC)-2C 17 10 12 0,50 0,06 1,02
T(CC)-211 13 10 12 0,50 0,04 0,52
T(CC)-3C 25 8 18 0,50 0,14 3,50
T(CC)-311 8 18 0,50 0,08 0,00
T(CC)-4 C 40 8 18 0,50 0,14 5,60
T(CC)-411 S5 8 18 0,50 0,08 0,40
CCM-1 4 28 0,75 0,30 1,20
CCM-2 4 28 0,75 0,30 5,10
CCM-3 4 28 0,75 0,30 3,90
BCM 1 32 1,00 0,40
HUTOI'O mno BHay

cnopra (0TAeNeHHI0)




IporpamMma cnopTHBHOI NOArOTOBKH
TIporpamma npeacnopTHBHOMN NOArOTOBKH
IlnaBanue CnpaBo4H0: MAKCHMAIbHOE KOJHYECTBO 4aCOB
paboTel ¢ rpynmnoii B coorsercrBun ¢ ®CCII no
CnpaBo4Ho: oNTHMAaIbHOE BHJIY CHOPTA Kcymm HTOT'O crasox
KOJIHYECTBO CIIOPTCMEHOB Kosdpdpuumenr 3a 1
KonuuecTso KoanyectBo OCHOBHOIi TpeHep 2-ii TpeHep 3aHMMAIOMerocs
T 3ﬂHlflMalOl.llHXCfl HA | 3aHHMAIOLIHXCS lja
CIOPTHEHOH TpeaCnopTHBHOH — KOJIH4EeCTBO - KOJIHYeCTBO OCHOBHO# T T— cymma
MOAroToBKE noaroroBke CTaBOK CTaBOK TpeHep rp.10+rp.11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

HII-1 C 14 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
HII-111 62 14 6 0,25 0,02 1,24 124 L
HI12 C 2 ) 025 0,04 0,00 I 080 + oo
HIT-2 I1 30 12 9 0,25 0,03 0,90 0% 0,63
HII-3 C 38 12 9 0,25 0,04 1,52 15 079
HIT-3 1 12 9 0,25 0,03 0,00 0,00 0.00
T(CC)-1C 27 10 14 0,50 0,06 1,62 183 135
T(CC)-1T1 10 14 0,50 0,04 0,00 000 0,00
T(CC)-2C 42 10 14 0,50 0,06 2,52 252 210
T(CC)-2 IT 1 10 14 0,50 0,04 0,04 :ﬂ0,04~__ 005 l
T(CC)-3C 8 20 0,75 0,14 0,00 000 000
T(CC)-311 8 20 0,75 0,08 0,00 000 e
T(CC)-4 C 18 8 20 0,75 0,14 252 250 ‘
T(CC)-411 1 8 20 0,75 0,08 0,08 0,08 0,09
T(CC)-5C 20 8 20 0,75 0,14 2,80 280 188
T(CC)-51I1 1 8 20 0,75 0,08 0,08 008 009
CCM-1 4 28 0,75 0,30 0,00 000
CCM-2 2 4 28 0,75 0,30 0,60 060
CCM-3 2 4 28 0,75 0,30 0,60 060
BCM 1 32 1,00 0,40 0,00 . 000
HUTOI'O no Buay - . ‘
cnopTa (0TAeeHHIO) 149 95 14, 0,00 145 |




IpbiKKH B BOAy

IIporpamma cNOPTHBHOI MOATOTOBKH
IIporpamMma npeacnopTHBHOMN MOATOTOBKH

CnpaBo4HO: MAKCHMAIbHOE KOJIMYeCTBO YaCOB
paboTel ¢ rpynmnoii B coorsercTBun ¢ ®CCII no

Bcero no yupexaenuso
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H.0. mupexropa ['BY CILOP "Hxopa" Konmueckoro paitona Cankr-Iletepbypra

3amecturens mupextopa mo CP I'BY CLLOP "Wxopa" Komunckoro paiiona Cankr-IletepGypra

CorJiacoBaHo:

Havaneauk oT€1a HOATOTOBKU CIIOPTHBHOIO PE3epBa
Komutera ®usnyeckoit Kyasrypst u Criopra

Havaneunk otnena (H3HYecKol KyIBTYPHI B CIOPTA
agmunucTpamuu Kosmunckoro paitona Caukt-Iletep6ypra

Hupexrop I'BY "CII6 LIOKuC"

CnpaBo4HO: ONTHMATLHOE Keymm
KOJIH9€CTBO COPTC = bl L -~ Kosdduuuenr 3a 1 HUTOIO craBox
Koaunuecrso Koanyecto OCHOBHOH TpeHep 2-ii Tpenep
3aHUMAaKUIEerocs
3Tan noAroToBKH ZZHMMaIOILlHXc:l SRl SEIEHEETIRECS l:a KOJTHYeCTBO KOJIHYeCTBO OCHOBHO# CyMma
CNOPTHBHOM npeacnopTHBHOM yac yac 2-ii Tpenep
NOATOTOBKE NOATOTOBKE CLaBOk CTaBoK TpeHep rp.10+rp.11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

HIT-1C 14 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00 .
HIT-1 11 27 14 6 0,25 3 0,25 0,02 0,54 0,27 . 0.81 096 |
HII-2 C 12 ] 0,25 0,04 0,00 006 0 bool
HIT-2 TT 10 12 8 0,25 4 0,25 0,03 0,30 0,15 04 042
HIT-3 C 11 12 8 0,25 4 0,25 0,04 0,44 0,22 066 0,46
HIT-3 I1 12 8 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
T(CC)-1C 7 10 12 0,50 6 0,25 0,06 0,42 0,21 063 052
T(CC)-1TT 10 12 0,50 0,04 0,00 0,00 0,00 :
T(CC)-2 C 18 10 12 0,50 6 0,25 0,06 1,08 0,54 182 135 I
T(CC)-2 11 10 12 0,50 0,04 0,00 000 0,00
T(CC)-3C 5 8 18 0,50 9 0,25 0,14 0,70 0,35 . 106 . 047 ‘
T(CC)-3 11 8 18 0,50 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CC)-4 C 3 8 18 0,50 9 0,25 0,14 0,42 021 063 0,28
T(CC)-4 11 8 18 0,50 0,08 0,00 0.00 0,00
T(CC)-5C 8 18 0,50 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CC)-511 8 18 0,50 0,08 0,00
CCM-1 7 4 24 0,75 12 0,50 0,30 2,10 1,05
CCM-2 2 4 24 0,75 12 0,50 0,30 0,60 0,30
CCM-3 3 4 24 0,75 12 0,50 0,30 0,90 0,45
BCM 1 ==m=32 . 1,00 16 0,50 0,40 0,00 0,00
HUTOI'O no Buay » Wi - .
crnopTa (OTAeeHHI0) 37 /. 7,50

JI.A 1llepbakoBa

E.B.IlerpoBckas

N

/ T.I'. ['puropresa

H.I" Jlykammesuu

A.A. Augpeesa




